
Evolución de las denuncias 
En 2020 se rompió una tendencia alcista en el número de 
denuncias por violencia de género, debido a las 
dificultades de las mujeres para pedir ayuda y visibilizar su 
situación en el contexto pandemia. En 2021 se recupera la 
tendencia al alza y, de hecho, en 2022 se alcanza el máximo 
histórico de denuncias por violencia de género en España.
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> La cifra más baja de denuncias de 
la última década se registró en 2013, 
coincidiendo con la etapa más dura 
de la recesión de 2008

<  El tiempo medio en pedir ayuda cuando aparecen las 
situaciones de violencia es de 8 años en el caso de las 
mujeres con empleo, cifra que asciende hasta 13 en el caso de 
las que no trabajan. 

8 vs13
Tiempo medio en pedir ayuda El empleo y las denuncias 

<  En periodos de crisis, en los que se dispara el 
desempleo, cae el volumen de denuncias, mientras que 
éste suele aumentar en etapas de recuperación, cuando 
hay más posibilidades para la búsqueda de empleo.

¿Por qué? 
Dificultades de las mujeres para pedir ayuda, unidas al 
temor a no encontrar empleo o verse sin recursos. 

¿Qué dificultades encuentran en el empleo? 

< 7 de cada 10 mujeres 
víctimas de violencia de 
género afirma que esta 
situación le ha alejado del 
empleo

70%

Violencia de género 
en el mercado laboral

< El 72,7% prefiere no 
comunicar su situación en 
las entrevistas de trabajo

73%

Entrevistas 
de trabajo

< El 64,2% se plantea 
trabajar de forma 
irregular, ante la urgencia 
de recibir ingresos.

64%

Empleo 
sumergido

< Un 97% de las 
desempleadas víctimas de 
la violencia de género 
manifiesta algún grado de 
dificultad para llegar a fin 
de mes 

97%

Dificultad para 
llegar a fin de mes

En 2022 se anotó el 
máximo histórico en 
denuncias por 
violencia de género y 
en 2023 parece 
continuar esta 
tendencia (+10,9%)
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La violencia de género 
aleja del empleo a 7 de 
cada 10 mujeres víctimas

65%
< Un 65% de ellas declara que no se sienten con 
la autoestima suficiente para buscar trabajo, 
debido a la situación de violencia que han sufrido.

35% < El 35% restante afirma que estaba trabajando pero 
que tuvo que dejar su empleo por presión del agresor

«Si las mujeres víctimas no 
trabajan o son dependientes 
económicamente, caen otra 
vez en las redes del agresor»

Teresa Peramato, Fiscal de 
Sala Delegada de Violencia 
sobre la Mujer


